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СОФИЙСКИ УНИВЕРСИТЕТ „СВ. КЛ. ОХРИДСКИ“, 2015 Г. 

СТУДЕНТИ, РАЗПРЕДЕЛЕНИ В ДВЕ ГРУПИ – ЕКСПЕРИМЕНТАЛНА (30 БР.) И КОНТРОЛНА (30 

БР.). ИЗСЛЕДВАНЕТО Е ПРОВЕДЕНО В ПЕРИОДА 2010-2014 Г., РАЗДЕЛЕНО НА ТРИ ЕТАПА. 

РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ ИЗСЛЕДВАНЕТО, ПРЕДСТАВЕНИ В ТРЕТА ГЛАВА НА НАУЧНАТА 

РАЗРАБОТКА, СА ОНАГЛЕДЕНИ С 49 БР. ТАБЛИЦИ И 11 БР. ФИГУРИ И 3 БР. СНИМКИ. 

В ТРЕТА ГЛАВА СА АНАЛИЗИРАНИ ДВЕТЕ МЕТОДИКИ НА ОБУЧЕНИЕ – ОБОБЩЕНА 

СТАНДАРТНА И НОВА ЕКСПЕРИМЕНТАЛНА, СЪЗДАДЕНА ОТ АВТОРА. ПРИЛАГАНЕТО НА 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛНАТА МЕТОДИКА НА ОБУЧЕНИЕ, КОЯТО ОПРЕДЕЛЯ КОНКРЕТНИТЕ МЕТОДИ 

И СРЕДСТВА НА ОБУЧЕНИЕ, РЕФЛЕКТИРА В ПОДОБРЯВАНЕ НА НАЙ-ВЕЧЕ ТЕХНИЧЕСКАТА 

ПОДГОТОВКА НА ИЗСЛЕДВАНИТЕ В ЕКСПЕРИМЕНТАЛНАТА ГРУПА. 

В СЪЩАТА ГЛАВА СА ПРЕДСТАВЕНИ И АНАЛИЗИРАНИ ДАННИТЕ ОТ: 

 АНКЕТНОТО ПРОУЧВАНЕ НА МНЕНИЕТО НА ВОДЕЩИ СПЕЦИАЛИСТИ ПО СКУОШ (11 

БР.) ПРЕДИ ЗАПОЧВАНЕ НА ЕКСПЕРИМЕНТА ЗА ДОКАЗВАНЕ НА НЕОБХОДИМОСТТА 

ОТ ИЗГОТВЯНЕ НА МЕТОДИКА НА НАЧАЛНО ОБУЧЕНИЕ ПО СКУОШ; 

 ПРОВЕДЕНИТЕ ИЗСЛЕДВАНИЯ НА БАЗАТА НА ПОКАЗАТЕЛИТЕ ЗА СРЕДНО РАВНИЩЕ, 

РАЗМАХ, РАЗСЕЙВАНЕ, АСИМЕТРИЯ, ЕКСЦЕС, РАЗЛИКИТЕ НА ПРИРАСТИТЕ, 

КОЕФИЦИЕНТА НА КОЕН, ЗНАЧИМОСТ И ДОСТОВЕРНОСТ ЗА ВСИЧКИТЕ 24 ТЕСТА – 

ВСТЪПИТЕЛНИ, КООРДИНАЦИОННИ И ТЕХНИЧЕСКИ. 

 СРАВНИТЕЛНИЯ И КОРЕЛАЦИОННИЯ АНАЛИЗИ МЕЖДУ ОТДЕЛНИТЕ ГРУПИ ПО 

ТЕСТОВЕ, В РАЗЛИЧНИТЕ ПЕРИОДИ НА ИЗСЛЕДВАНЕ, КОИТО ИЗЯСНЯВАТ ЕФЕКТА ОТ 

ПРОВЕДЕНИЯ ЕКСПЕРИМЕНТ И ПОЗВОЛЯВАТ СЪСТАВЯНЕ НА СЪОТВЕТНИТЕ ИЗВОДИ 

И ПРЕПОРЪКИ ЗА ТЕОРИЯТА И ПРАКТИКАТА ОТ ПРИЛОЖЕНАТА ПРОГРАМА ЗА 

НАЧАЛНО ОБУЧЕНИЕ ПО СКУОШ. 

СЪЩЕСТВЕН ПРИНОС В ДОКТОРСКАТА РАЗРАБОТКА Е СЪЗДАВАНЕТО НА МЕТОДИКА ЗА 

НАЧАЛНО ОБУЧЕНИЕ ПО СКУОШ И ДОКАЗВАНЕТО НА ЕФЕКТА ОТ НЕЙНОТО ПРИЛАГАНЕ. 

АВТОРЪТ КОРЕКТНО ПРЕДСТАВЯ ДАННИТЕ ОТ ЕКСПЕРИМЕНТА, КОМПЕТЕНТНО ИЗПОЛЗВА 

ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКИЯ ИНСТРУМЕНТАРИУМ ОТ СТАТИСТИЧЕСКИ МЕТОДИ И ИНТЕЛИГЕНТНО 

ИНТЕРПРЕТИРА РЕЗУЛТАТИТЕ. 

ДАННИТЕ ОТ ИЗСЛЕДВАНЕТО ПОЗВОЛЯВАТ ИЗВЕЖДАНЕТО НА ИЗВОДИ И ОБОБЩЕНИЯ, 

ВАЖНИ ЗА ТЕОРИЯТА И МЕТОДИКАТА НА ОБУЧЕНИЕ И ПОЛЕЗНИ ЗА СКУОША И 

ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТА. 

АНАЛИЗЪТ НА РЕЗУЛТАТИТЕ И ИЗВОДИТЕ ОТ ИЗСЛЕДВАНЕТО В НАУЧНАТА РАЗРАБОТКА 

ИМАТ НАУЧНО-ПРИЛОЖЕН ПРИНОС В МЕТОДИКАТА, ТЕОРИЯТА И ПРАКТИКАТА НА 

ПОДГОТОВКА И УПРАВЛЕНИЕ НА ПРОЦЕСА НА ОБУЧЕНИЕ ПО СКУОШ. 

НАУЧНИТЕ И ПРАКТИЧЕСКИТЕ ДОСТОЙНСТВА НА НАСТОЯЩИЯ ДОКТОРСКИ ТРУД МИ ДАВАТ 

ОСНОВАНИЕ, ДА ДАМ ПОЛОЖИТЕЛНА ОЦЕНКА И ДА ПРЕДЛОЖА НА НАУЧНОТО ЖУРИ ДА 

ПРИСЪДИ НА ЯНОШ ЙОЗЕФ БРОГЛИ НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛНАТА СТЕПЕН 

“ДОКТОР”. 
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